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4月16日 火 えびカツ えび・大豆・小麦・乳・（魚介類） 4月23日 火 やさいコロッケ 小麦・大豆

マカロニ・ミートあえ 小麦・豚肉・牛肉・大豆 ビーフンのソテー 豚肉・牛肉・大豆

おかかごはん 小麦・大豆 ツナサラダ 大豆・卵・大豆・りんご

4月17日 水 とりのてりやき 鶏肉 ちくわのカレーあげ 小麦･大豆

こまつなともやしのソテー 牛肉・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン あおなごはん 大豆

あつやきたまご 卵・小麦・大豆 4月24日 水 たまごサラダフライ 卵・小麦・いか・大豆

ポテトサラダ 卵・大豆・りんご ｷｬﾍﾞﾂとひきにくのソテー 豚肉

ふりかけごはん 卵・乳・大豆・ごま・鶏肉・小麦・さけ こまつなのごまあえ ごま

4月18日 木 しろみさかなのからあげ 小麦・乳・大豆 ふりかけごはん 卵・乳・大豆・ごま・鶏肉・小麦・さけ

いんげんのハムのソテー 卵・乳・大豆・豚肉 4月25日 木 チーズいりちくわのいそべあげ 小麦・大豆・乳・大豆

ミートボール 鶏肉・豚肉・乳・小麦・大豆・卵・ごま こまつなとツナのスパゲティ 小麦・大豆

ブロッコリーのごまあえ ごま オムレツ 卵・大豆

4月19日 金 コーンフライ 小麦・大豆 ひじきサラダ 卵・乳・大豆・豚肉

れんこんとベーコンのいためもの 卵・乳・大豆・豚肉・牛肉 おかかごはん 小麦・大豆

だいしゅうまい 小麦・卵・乳・ごま・大豆・鶏肉・豚肉 4月26日 金 やさいいため 牛肉・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

ふりかけごはん 卵・乳・大豆・ごま・鶏肉・小麦・さけ にくだんご 小麦・乳・大豆・鶏肉・豚肉

4月22日 月 つくねくし 小麦・卵・乳・大豆・鶏肉 だいこんサラダ 大豆・卵・大豆・りんご

マカロニコーンソテー 小麦 ふりかけごはん 卵・乳・大豆・ごま・鶏肉・小麦・さけ

ひじきのにつけ 小麦・大豆 4月30日 火 キャベツメンチカツ 小麦・卵・乳・大豆・鶏肉・豚肉

ツナマヨあつやきたまご 卵・小麦・乳・大豆・ゼラチン・りんご チンゲンサイとたけのこのソテー 牛肉・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

ふりかけごはん 卵・乳・大豆・ごま・鶏肉・小麦・さけ えびしゅうまい えび・かに・小麦・卵・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

　　※しょうゆ・味噌・酢・大豆油・ごま油・削り節などは、アレルゲン表示していません。 ハムサラダ 卵・乳・大豆・豚肉

神戸幼稚園様　　4月　アレルギー表示
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