
1日（金）422kcal

コーンフライ

ビーフンのソテー

ちくわのいそべあげ

こんさいのカレーに

ゼリー

ふりかけごはん

4日（月）386kcal 5日（火）401kcal 6日（水）371kcal 8日（金）345kcal

ハンバーグ さばのたつたあげ しろみチーズいそべフライ

きのこスパゲティ こまつなともやしのソテー マカロニケチャップソテー

ひじきサラダ さつまいものあまに かにたまふうオムレツ

かにあじフライ はくさいとツナのしおこんぶサラダ やきそば だいこんとだいこんばのおかかあえ

ゼリー フルーツ たこちゃんウインナー フルーツ

ふりかけごはん あおなごはん たこやき ふりかけごはん

11日（月）387kcal 12日（火）545kcal

ジャンボにくだんご

スパゲティソテー とりのからあげ

かにふうみサラダ マカロニコーン

おこのみやき フライドポテト

フルーツ ゼリー

ふりかけごはん わかめごはん

☆入荷の都合により、
献立の一部が変更になることがあります。

静岡県富士市大渕3800-9
電話 0545-37-1913
FAX 0545-37-2328
栄養士：成宮


